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บทคัดย่อ  

การวิจัยเชิงสํารวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ใน

จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา ตอนต้น (ม.1 - ม.3) 

ภาคการศึกษาต้นปีการศึกษา 2558 อายุ 13-15 ปี จํานวน 399 คน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น 

แบบสอบถาม ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึน มีค่าเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธีการของ Cronbach Alpha 

Coefficientt มีความเช่ือมั่นด้านทัศนคติ เท่ากับ  0.72 และด้านการพฤติกรรม เส่ียงทางเพศเท่ากับ  

0.71 ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย

ว่าเพศหญิงควรจะรักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน (ร้อยละ 61.2) และพบว่า ร้อยละ 48.5  

เห็นด้วยกับการดูมิวสิควีดีโอมีส่วนกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้  ด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ทั้งกับเพ่ือนต่างเพศและเพศเดียวกัน (ร้อยละ 95.5) ไม่เคยใช้

คอมพิวเตอร์เข้าเว็ปโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 93.7) ไม่เคยดูหนัง/หนังสือ/วิดีโอโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ 

(ร้อยละ 92.5) ไม่เคยมีพฤติกรรมไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 90.2) ไม่เคยสูบ

บุหรี่,ไม่เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ร้อยละ 91.5 และ 75.6 ตามลําดับ 

คําหลัก: ทัศนคติ  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  วัยรุ่น 

 

Abstract  

The purpose of this study was survey research aimed to study the attitude and sexual risk 

behavior of teenagers, Ubon Ratchathani Province. The sample in this study were 399 student. They 

were 13 to 15 years of age and attending secondary school at the end of the first semester, 2016 
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in in Aumpher Meung, Ubon Ratchathani and allowed by simple randomly selection.  Tools used in 

this research was a questionnaire. The consumers were created. For the reliability by means of the 

Cronbach Method reliability was 0. 72 promoting attitude and 0. 71 for sexual risk behavior of 

teenagers.  The data were analyzed using descriptive statistic.  The results of attitude dimension 

show that most samples disagree that women should maintain virginity until marriage with the 

percentage of 61. 2 whereas 48. 5%  of the samples agree that exposure to media can stimulate 

sexual feelings as. For sexual risk behaviors dimension, the results showed that most samples have 

never had sexual intercourse including heterosexual and homosexual with the percentage of 95. 5. 

The samples have never accessed sexual media website with the percentage of 93. 7 and never 

seen the movie/books/videos sex scenes with heterosexual friends with the percentage of 92.5. The 

samples have never gone to places of amusement with heterosexual friends with the percentage of 

90. 2.  In addition, the results also showed that the samples have never smoked and never drank 

alcohol with the percentage of 91.5 and 75.6 respectively.  

Keywords: Attitudes, sexual risk behaviors, teenagers 

 

1. บทนํา 

สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี วิวัฒนาการใหม่ๆ รวมไปถึงการเข้าถึงส่ือต่างๆที่ทําได้ง่าย ทําให้มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

เป็นไปอย่างรวดเร็วซ่ึงจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความคิด ค่านิยม วิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรม

การแสดงออก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กไปจนถึงวัยรุ่น เนื่องจากเป็นวัยที่อยากเรียนรู้ อยากลอง

ส่ิงใหม่ๆ มักจะมีความคิดเป็นของตนเอง [1] และต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน ชอบทดลองหา

ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศ ซ่ึงเป็นผลมาจากพัฒนาการตามวัยและฮอร์โมนเพศที่เพ่ิมข้ึน 

[2] จึงทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เช่น การเลียนแบบผู้มีช่ือเสียง การทําตามเพื่อน การมั่วสุ่ม

ทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา [3] โดยเฉพาะปัญหาเรื่อง

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่มีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงข้ึนทุกปี ก่อให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวสังคมและ

ประเทศชาติ [4]  

ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วข้ึนทั้งเพศหญิงและเพศชาย จากรายงานของสํานัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2552  พบว่ากลุ่มนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 3.6 เป็นร้อยละ 5.3 ในขณะที่ในกลุ่มนักเรียนหญิงเพ่ิมข้ึน

จากร้อยละ 1.1 เป็น ร้อยละ 5.1 และเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกทั้งของเพศชายและเพศหญิงเมื่ออายุ

เฉล่ียประมาณ 12.2 และ 12.3 ปี ตามลําดับ [5] และมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ที่เพ่ิมข้ึนและอายุที่มี
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เพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยลง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่เริ่มเส่ียงต่อปัญหา

ทางเพศ ซ่ึงสาเหตุมาจากการได้รับส่ิงยั่วยุจากสภาพแวดล้อม เช่น การแต่งตัว การเลียนแบบ การใช้

ส่ืออินเทอร์เน็ต เกมออนไลน์ ภาพยนตร์ นิตยสารที่ยั่วยุทางเพศ ทําให้เกิดแรงกระตุ้นอยากมี

เพศสัมพันธ์ และทัศนคติของวัยรุ่น ที่มีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางของวัฒนธรรมตะวันตก [6] เช่น 

ขาดการรักนวลสงวนตัว การปล่อยเนื้อปล่อยตัว มีเพศสัมพันธ์กันง่ายเมื่อมีความพอใจ วัยรุ่นหญิงชาย

มีประสบการณ์ทางเพศเร็ว มีการแลกเปลี่ยนคู่นอน [6,7] และการอยู่ร่วมกันในวัยเรียนมีแนวโน้มเพ่ิม

มากข้ึนเรื่อยๆ ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดความรับผิดชอบ ส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว 

เช่น การเรียนตกต่ํา การทําลายช่ือเสียงและเกียรติยศ ความมีคุณค่าในตัวเองลดลงและอาจทําให้

ผิดหวังจากความรักและตัดสินใจทําร้ายตัวเอง รวมไปถึงการฆ่าตัวตาย เป็นต้น  นอกจากนี้ปัญหาการ

ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ยังส่งผลต่อสุขภาพมารดาวัยรุ่น ด้านเศรษฐกิจและสังคมและอาจนําไปสู่การ

ทําแท้งซ่ึงอาจเส่ียงจากภาวะแทรกซ้อนที่ตามมา เช่น การติดเช้ือ การตกเลือดและอาจเกิดภาวะช็อก

ถึงข้ันเสียชีวิตได้ นอกจากนั้นยังพบปัญหาของการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ ร่วมด้วย เป็น

ต้น [8] 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์และคลอดบุตร มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ในปี 2552 พบว่าอัตรา

การคลอดบุตรของมารดาที่มีอายุต่ํากว่า  20  ปี สูงเกินเกณฑ์เฝ้าระวัง ในเกือบทุกภูมิภาค โดยเฉพาะใน

ภาคเหนือ ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมีอัตราสูงถึงร้อยละ 15 ซ่ึงสอดคล้องกับจากข้อมูลการ

จดทะเบียนเกิดของสํานักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง ปี 2552 พบว่าสถานการณ์มารดา

วัยรุ่นมีจํานวนร้อยละ 13.55 ปี 2553 เพ่ิมข้ึนเป็น ร้อยละ 13.76 และข้อมูลปี 2554 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 

14.32  ซ่ึงวัยรุ่นที่มีอายุต่ํากว่า 15 ปีตั้งครรภ์และกลายเป็นแม่วัยเยาว์สูงข้ึนด้วย  นอกจากนี้ยังพบว่า

วัยรุ่นมีแนวโน้มการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึนจาก 23.4 ต่อแสนประชากร เป็น 34.8 ต่อ

แสนประชากร ยังพบอัตราการติดเช้ือ เอช ไอ วี รายใหม่ของประเทศไทยพบมากที่สุดในกลุ่มเยาวชน 

โดยกลุ่มอายุต่ําสุดที่ติดเชื้ออยู่ระหว่าง 10-14 ปี  ร้อยละ 11.1 ของผู้ป่วยเอดส์  ร้อยละ 31.7 ของผู้ป่วย

กามโรคและพบว่าร้อยละ 30 ของผู้หญิงที่ทําแท้งอยู่ในช่วงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี โดยผู้ติดเช้ือกว่า

ร้อยละ 80 ในประเทศไทยได้รับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ดังรายงานสถานการณ์โรคติด

เช้ือทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย ในปี พ.ศ. 2553 ของกรมควบคุมโรค พบว่า วัยรุ่นไทยมีการติดเช้ือ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มข้ึนถึง 3 เท่าตัวจากเดิมแต่ละจังหวัดติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์เฉลี่ย อยู่ที่

ระดับ 1,000 คนต่อเดือน แต่ปัจจุบันการติดเช้ือเพ่ิมข้ึนถึง 4,000 คน โดยโรคที่พบสูงสุด คือ หนองใน 

และแผลริมอ่อน ตามมาด้วย หูดหงอนไก่ ซิฟิลิส และโรคเอดส์ [9] 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากลุ่มวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึง

ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ การทําแท้งเถื่อน และการทอดท้ิง

เด็ก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการขาดความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับเรื่องเพศ จึงอาจทําให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ได้ก่อนวัยอันควร  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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โดยเลือกศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงเป็นกลุ่มวัยที่กําลังเรียนรู้ในเรื่องเพศเพ่ือทราบ

ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนและใช้เป็นข้อมูลในการป้องกันและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาได้

อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

 

2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

       1. เพื่อศึกษาทศันคติเกี่ยวกบัค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นที่ศึกษาในช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น ใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุ่นทีศ่ึกษาในช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น ในเขตอําเภอ

เมือง จงัหวัดอุบลราชธานี 

 

3. ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ขอบเขตประชากร ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 ที่เรียนในป ี

การศึกษา 2558 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งของจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 585 คน 

3.3 ขอบเขตด้านเวลา ทําการศึกษาระหว่างเดือน พฤษภาคม - มิถนุายน พ.ศ. 2559 

 

4. นิยามศัพท์เฉพาะ   

4.1 ทัศนคติเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น หมายถึงความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือของ

นักเรียนมัธยมศึกษา ที่เป็นผลจากประสบการณ์การเรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหรือ 

การกระทําที่เส่ียงต่อการติดเช้ือทีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

4.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติที่เ ส่ียงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ การอยู่ตามลําพังกับคู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ การ

แสดงความรักกับคู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การไปเที่ยวค้างคืนกับคู่รักหรือ

เพ่ือนต่างเพศ การด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 

 เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional  research) ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในปีการศึกษา 2558  ในโรงเรียนแห่งหนึ่งของ

จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 585 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของยามาเน่ ที่ระดับความ

เช่ือมั่น ร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อน (e) 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 399 ตัวอย่าง ใช้วิธีการ

สุ่มตัวอย่างแบบ Simple random sampling เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ถูกพัฒนาโดย
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ผู้วิจัย จากนั้นได้นําแบบสอบถามไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และได้ดําเนินการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญและนําไป

ทดลองใช้ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) รวมทั้งตรวจสอบความเหมาะสมในการเรียงลําดับข้อ

คําถามและความตรงของภาษาพร้อมทั้งเติมและปรับปรงุข้อคําถามและรายละเอียดของเหตุผลต่างๆใน

ข้อเลือกตามเหตุผลอ่ืนๆ ที่กลุ่มตัวอย่างเสนอแนะ ผลการทดสอบความเช่ือมั่นดังนี้ ด้านทัศนคติ 

เท่ากับ  0.72 และด้านการพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ  0.71 ซ่ึงแบบสอบถามประกอบด้วย 3 

ส่วนคือ ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ที่พักอาศัย ในปัจจุบัน  แบบสอบถาม

เกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จํานวน 15 ข้อและ

แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ซ่ึงมีลักษณะการหามาตราส่วนเป็น 2 ระดับ 

คือเคยและไม่เคย จํานวน 8 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช้ ค่าร้อยละ    
การวิจัยนี้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชธานี และได้รับการยินยอมจากโรงเรียน

กลุ่มตัวอย่างให้เข้าไปทําการเก็บแบบสอบถามในโรงเรียน ผู้ร่วมการวิจัยและผู้ปกครองของกลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนได้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนเริ่มต้นทําการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการแจกแจง 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ ความถี่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

 

7. ผลการวิจัย 

 7.1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.5 มีอายุระหว่าง 12-16 ป ีร้อยละ 33.7 

โดย มีอายเุฉล่ีย 14 ป ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ร้อยละ 37.4 รองลงมาคือระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปทีี่ 1 ร้อยละ 34.7 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ร้อยละ 27.9 พักอยู่กับบิดามารดามาก

ที่สุด ร้อยละ 89.4 

7.2 ทัศนคติเกี่ยวกับค่านิยมในเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยว่าเพศ 

หญิงควรจะรักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน (ร้อยละ 61.2) และพบว่า ร้อยละ 48.5 เห็นด้วย

กับการดูมิวสิควีดีโอที่มีท่าเต้นประกอบเพลงโดยมีการส่ายโยกย้ายอวัยวะของร่างกายแบบปัจจุบันทํา

ให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้  ส่วนทัศนคติด้านอ่ืนๆที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยรองลงมา คือผู้ที่มีสิวเต็ม
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ใบหน้าแสดงว่าหมกมุ่นเรื่องเพศมากเกินไป (ร้อยละ 52.9) การที่บุคคลผู้หนึ่งพูดจาดีแต่งกายสะอาด

เรียบร้อย ก็ไว้วางใจได้แล้ว(ร้อยละ 47.9) และการจับมือถือแขนกับเพศตรงข้ามถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา 

(ร้อยละ 46.1)  

7.3 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ทั้งต่าง 

เพศและเพศเดียวกัน (ร้อยละ 95.5) ไม่เคยใช้คอมพิวเตอร์เข้าเว็ปโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 93.7) 

ไม่เคยดูหนัง/หนังสือ/วิดีโอโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 92.5) ไม่เคยไปเที่ยวสถานบันเทิงกับเพ่ือนต่าง

เพศ (ร้อยละ 90.2) ไม่เคยสูบบุหรี่,ไม่เคยด่ืมเครือ่งดื่มแอลกอฮอลล์ ร้อยละ 91.5 และ 75.6 ตามลําดับ 

 

8. สรปุและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมตอนต้น 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 14 ปี กําลัง

ศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และอาศัยอยู่กับบิดามารดามากท่ีสุด ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ทัศนคติ

เกี่ยวกับค่านิยมในเรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ ไม่เห็นด้วยว่าเพศหญิงควรจะรักษา

พรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน ซ่ึงใกล้เคียงกับผลการศึกษาของชลดา ศรเดช [10] ที่ได้ศึกษาการ

เห็นค่าพรหมจรรย์ของวัยรุ่นหญิงพบว่าคุณค่าของความเป็นหญิงและพรหมจรรย์ในสายตาของวัยรุ่น

หญิงที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยปัจจุบันมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นระหว่างหญิงชายเป็นเรื่อง

ปกติธรรมดา โดยไม่คํานึงถึงปญัหาต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนตามมา เช่น โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ปัญหาการ

ตั้งครรภ์ และปัญหาการทําแท้ง นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มที่วัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนแต่งงาน

กันมากข้ึน  และเมื่อศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับด้านพรหมจรรย์นั้น พบว่าชายและหญิงมี

เจตคติต่อการรักษาพรหมจรรย์แตกต่างกันและแนวโน้มความคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

หรือการไม่รักษาความบริสุทธิ์จนถึงวันแต่งงานมีน้อยลงไป  หากบุคคลหนึ่งบุคคลใดได้รับการปลูกฝัง

ค่านิยมที่ดีเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรย์ มีผลทําให้บุคคลนั้นๆ มีเจตคติที่ดีต่อการรักษาพรหมจรรย์

มากข้ึน ส่วนทัศนคติส่วนใหญ่ยังเห็นด้วยกับการดูมิวสิควีดีโอที่มีท่าเต้นประกอบเพลงโดยมีการส่าย

โยกย้ายอวัยวะของร่างกายแบบปัจจุบันทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจารุ

วรรณและทวีศักด์ิ [11] พบว่าการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดูส่ือปลุกเร้าอารมณ์ กระตุ้น

ความรู้สึกทางเพศทั้งวีซีดี ส่ือจากเว็บไซด์ทางอินเตอร์เนต็ ส่ือต่างๆเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การศึกษาครั้งนี้พบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างน้อย 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างสามารถจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้โดยการแปรเปล่ียนพลังงานทาง

เพศให้อยู่ในรูปของกิจกรรมที่สร้างสรรค์ด้วยวิธีการระบายอารมณ์ทางเพศในรูปแบบต่างๆ เช่น  

พยายามหมั่นศึกษาเล่าเรียน  การเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรมต่างๆ  การใช้เวลาว่างในการออกกําลัง

กายด้วยการเล่นกีฬาต่างๆ  มีความสนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี มีเวลาในการพักผ่อนและนันทนาการ
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บ้างตามสมควร  ช่วยกิจกรรมในครอบครัว  หากิจกรรมอ่ืนๆ ที่สนใจทําเช่น การวาดภาพ การเล้ียง

สัตว์ ปลูกต้นไม้ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามควรได้มีการปลูกฝังความรู้คิดและแนวการปฏิบัติที่เหมาะสม

ให้กับกับวัยรุ่นเพื่อหล่อหลอม  ปลูกฝังเจตคติด้านคุณค่าพรหมจรรย์ จะช่วยให้พวกเขาเห็นคุณค่า 

ศักด์ิศรีทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ช่วยให้เขาสามารถเลือกส่ิงที่ดีที่สุดให้กับตนเอง ด้วยการรู้จักยับยั้งช่ังใจ

ต่อสิ่งยั่วยุทั้งหลาย ด้วยวัยที่เริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมตวัเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นเตม็ตวั เพื่อให้สามารถ

แสดงออกถึงความรู้สึกทางเพศได้อย่างถูกที่ถูกเวลา เหมาะสมกับสถานที่และโอกาสตามวัยของตน 

การด่ืมสุราก็เช่นเดียวกันจะเห็นได้จากการศึกษาของพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ และธารีวรรณ ไชยบุญ

เรือง [12] ที่พบว่าการด่ืมสุราและของมึนเมา เป็นปัจจัยกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้มากที่สุด ถือเป็น

ค่านิยมที่มีความเส่ียงอย่างมาก บางคนด่ืมเครื่องด่ืม แอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติดทําให้ขาดสติยั้งคิด

ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของณมน ธนินธญางกูร [13] พบว่าการด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เนื่องจากนักเรียนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในระดับสูงจะนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้ขาดสติความยั้งคิดและกระตุ้นให้อยากมีเพศสัมพันธ์และมีโอกาสสูงมากที่จะไม่

ป้องกันตัวเอง ดังนั้นจากการวิจัยของภานุพงศ์ นาคจู [14] ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการ

ป้องกันการด่ืมสุราของ โดยผู้ปกครองควรป้องกันการด่ืมนี้โดยอาจช้ีให้เห็นผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อ

สุขภาพและจิตใจ และทางภาครัฐควรมีกฎหมายและมาตรการเพื่อควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นเพื่อป้องกันการเข้าถึงแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

 

9. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

     ควรสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และ ทัศนคติอันดีในเรื่องเพศเพ่ือให้วัยรุ่นได้

เห็นถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน 
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